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व्यापार की योजना 

आय सजृन गतिविधि-(मशरूम की खेिी)द्िारा 

कान्हा-स्वयं सहायता समूह 
 
 
 

एसएचजीनाम कान्हा  
वीएफडीएसनाम भलून  

श्रेणी नूरपरु 
ववभाजन नूरपरु 

ववभाजन 
 
 

के अंतर्गत तैयार- 
 

हहमाचल प्रदेश वन पाररस्स्िततकी तंत्र प्रबधंन और आजीववका में सुधार के ललए पररयोजना (JICAA 

सहायता प्राप्त)
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ववषयसूची 
 
 
 
 
 

क्रमांक। वववरण पेज/एस 
1 एसएचजी का वििरण 3 
2 लाभाधथियों का वििरण 4,5 
3 गाांि का भौगोललक वििरण 6 
4 कायिकारी साराांश 6 
5 आय सजृन गतिविधि से सांबांधिि उत्पाद का वििरण 6 
6 उत्पादन प्रक्रियाएां 6 
7 उत्पादन योजना 7 
8 बबिी एिां विपणन 7 
9 स्िोट अनालललसस 8 

10 सदस्यों के बीच प्रबांिन का वििरण 8 
11 अथिशास्र का वििरण 9,10,11 
12 आय और व्यय का विश्लेषण 11 

13,14 फां ड की आिश्यकिा, फां ड के स्रोि 12 

15 से 19 प्रलशक्षण/क्षमिा तनमािण/कौशल उन्नयन, अन्य स्रोि 
आय, तनगरानी विधि और टटप्पणणयााँ 

13 

 एसएचजीगु्रपफोटोग्राफ  



 

 
पेज3 
 
 
 
 

 
 

1. एसएचजी का वववरण 
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1 एसएचजी नाम कान्हा  
2 िीएफडीएस भलून  
3 शे्रणी नूरपरु 
4 विभाजन नूरपरु 
5 गााँि भलून 
6 अिरोि पैदा करना Khanni 
7 ज़िला काांगडा 

8 एसएचजी में सदस्यों की कुल 

सांख्या 
 12 

9 गठन की तिधथ   17-11-2023 
10 बैंक/सी.एन.ओ.   54150100005370 
11 बैंक वििरण  बैंक ऑफ बडौदा 

12 एसएचजी मालसक बचि (50/- प्रति व्यजति) 
13 कुल बचि  600/- 
14 कुल अांिर-ऋण - 
15 कैशिेडडटलललमट - 
16 चुकौिीजस्थति - 
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2. लाभार्िगयों का वववरण: 

 
सीतनय
र कंुआ।  

एसएचजी सदस्यों 
का नाम  

पतत/वपता का नाम ललरं् वर्ग आय स्रोत 

1 रुधचका  यशपाल लसांह  महहला अन्य वपछडा 
िगि 

कृवष 

2 सलोचना देिी बलबीर लसांह  महहला जनरल कृवष 
3 यमुना देिी जसिन्ि लसांह महहला जनरल कृवष 
4 Sapna Bibi शैफ अली महहला अनुसूधचि 

जनजाति 
कृवष 

5 टहलकोरे  रघुबीर लसांह  महहला जनरल कृवष 
6 सांिोष कुमार  केिल लसांह  महहला जनरल कृवष 
7 -उलमिला देिी विजय कुमार  महहला जनरल कृवष 
8 रेखा देिी क्रकशोर लाल  महहला अन्य वपछडा 

िगि 
कृवष 

9 मलका देिी गगन लसांह महहला जनरल कृवष 
10 लीला देिी सुखदेि  महहला अन्य वपछडा 

िगि 
कृवष 

11 पुछपा  नरेंद्र लसांह महहला अन्य वपछडा 
िगि 

कृवष 

12 अचिना देिी बलिांि महहला अन्य वपछडा 
िगि 

कृवष 
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3. र्ांव का भौर्ोललक वववरण 
 

1 जजला मुख्यालय से दरूी 115 क्रक.मी 
2 मुख्य सडक से दरूी 1 क्रक.मी 
3 स्थानीय बा़िार का नाम एिां दरूी जसूर -5 क्रकमी, नरूपुर -8 क्रकमी और पठानकोट -30 

क्रकमी 
4 मुख्य बा़िार का नाम एिां दरूी जसूर-5 क्रकमी, नरूपुर-8 क्रकमी 
5 मुख्य शहरों का नाम एिां दरूी 
6 मुख्य शहरों के नाम जहाां उत्पाद 

बेचा/विपणन क्रकया जाएगा 
जसूर -5 क्रकमी, नूरपरु -8 क्रकमी और पठानकोट -30 

क्रकमी 
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4. कायगकारी सारांश 
 

कान्हा स्ियां सहायिा समूह द्िारा मशरूम खेिी आय सजृन गतिविधि का चयन क्रकया गया है। यह 

आईजीए इस एसएचजी के 12 सदस्यों द्िारा क्रकया जाएगा। यह व्यिसातयक गतिविधि समूह सदस्यों 
द्िारा पूरे िषि सांचाललि की जायेगी। मशरूम की खेिी की प्रक्रिया में लगभग 4 महीने लगिे हैं, िीन 

महीने में 3 क्रकलो प्रति बैग (बटन मशरूम/ढीांगरी मशरूम)। उत्पादन प्रक्रिया में सफाई, बैगों को स्प्रे पांप 

से पानी उपलब्ि कराना और कटाई, बाजार के ललए मशरूम की पैक्रकां ग जैसी प्रक्रिया शालमल है। उत्पाद 

बेचा जाएगा शरुुआि में सीिे समूह द्िारा या परोक्ष रूप से तनकट बाजार के खुदरा वििेिाओां और थोक 

वििेिाओां के माध्यम से। 1 क्रकलो मशरूम का वििय मूल्य लगभग 150/- प्रति क्रकलोग्राम होगा (प्रति 

पैक 200 ग्राम पैक्रकां ग) 

5. आय सजृन र्ततववर्ध से संबंर्धत उत्पाद का वववरण 
 
 

1 उत्पाद का नाम Kanha Mushroom 

2 उत्पाद की पहचान की विधि उत्सि और वििाह के अिसर पर उच्च माांग और 

एसएचजी सदस्यों न ेसब्जी और अचार के उद्देश्य 

से बाजार में मशरूम की माांग की पहचान की। 
3 एसएचजी सदस्यों की सहमति हााँ 

 
 

6. उत्पादन प्रक्रक्रयाओं का वववरण 
 

● समूह मशरूम की खेिी कराएगा। यह व्यािसातयक गतिविधि समूह सदस्यों द्िारा परेू िषि 
सांचाललि की जाएगी। 

● मशरूम की खेिी की प्रक्रिया में लगभग 3 से 4 महीने लगिे हैं। 
अनुमान/अनुभि के आिार पर - एक बैग से 3 क्रक.ग्रा. उपज प्राप्ि हुई। 3 से 4 महीने की अिधि 

में. उत्पादन प्रक्रिया में सफाई, नमी, कटाई और पैक्रकां ग जसैी प्रक्रियाएाँ शालमल हैं। 
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7. उत्पादन योजना का वववरण 
 
 

1 उत्पादन चि (टदनों में) 4 महीन े
2 प्रति चि आिश्यक मानि शजति (सांख्या) 12सदस्य 
3 कच्चे माल का स्रोि स्थानीय बा़िार/मुख्य बा़िार 
4 अन्य सांसािनों का स्रोि स्थानीय बा़िार/मुख्य बा़िार 
5 प्रति चि आिश्यक मारा (क्रकलो) चार माह में 5 जतिांटल प्रति 200 बैग। 
6 प्रति चि अपेक्षक्षि उत्पादन (क्रकलो) 600 क्रकग्रा 
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कच्चे माल की आवश्यकता और अपेक्षित उत्पादन 
 

िमाांक कच्चा 
सामग्री 

इकाई समय मारा(3 
चि) 

रालशप्रति 
क्रकग्रा(रु.) 

कुलरालश 
िीन चि 

1 एम.बैग 220 

क्रकग्रा 
4 महीन े 5.5 

जतिांटल. 
150 82,500 

 

8. ववपणन/बबक्री का वववरण 
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1 सांभाविि बा़िार   जसूर -5 क्रकमी, नरूपुर -8 क्रकमी और पठान कोट -

30 क्रकमी 
 

2 इकाई से दरूी 

3 बा़िार में उत्पाद की माांग दैतनक माांग और उच्च माांग, समय, त्योहार और 

वििाह के अिसर। 
4 बा़िार की पहचान की प्रक्रिया समूह के सदस्य, उनके अनुसार 

उत्पादन क्षमिा और बाजार में माांग, खुदरा 
वििेिा/थोक वििेिा का चयन/सूचीबद्ि क्रकया 
जाएगा। प्रारांभ में उत्पाद नजदीकी बाजारों में बेचा 
जाएगा। 

5 उत्पाद की विपणन रणनीति एसएचजी सदस्य अपने उत्पाद को सीिे गाांि की 
दकुानों के माध्यम से और वितनमािण स्थान/दकुान 

से बेचेंगे। इसके अलािा खुदरा वििेिाओां, तनकट 

बाजारों के थोक वििेिाओां द्िारा भी। शुरुआि में 
उत्पाद 200 और 500 ग्राम पैकेजजांग में बेचा 
जाएगा। 

6 उत्पादब्ाांडड ांग एसएचजी स्िर पर उत्पाद का विपणन क्रकया 
जाएगा 
ब्ाांडड ांग एसएचजी। बाद में इस आईजीए को 
तलस्टर स्िर पर ब्ाांडड ांग की आिश्यकिा हो 
सकिी है 

7 उत्पाद"नारा" "SHGLakshmi का उत्पाद" 
 
 
 
 

9. स्वोट अनालललसस 
 
 

❖ िाकि- 
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● कुछ एसएचजी सदस्यों द्िारा अपने घरेलू उपयोग के ललए गतिविधि पहल ेसे ही की जा रही है। 
● कच्चा माल आसानी से उपलब्ि 
● वितनमािण प्रक्रिया सरल है 
● उधचि पैक्रकां ग और पररिहन में आसान 
● उत्पाद शेल्फ जीिन लांबा है 

❖ कमजोरी- 
● वितनमािण प्रक्रिया/उत्पाद पर िापमान, आद्रििा, नमी का प्रभाि। 
● अत्यधिक श्रमसाध्य कायि।
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● सदी और बरसाि के मौसम में उत्पाद तनमािण चि बढ़ जाएगा 
❖ अिसर- 

● उच्च माांग, उत्सि और वििाह का अिसर 
● बा़िारों का स्थान 
● दैतनक/साप्िाटहक उपभोग और सभी मौसमों में सभी खरीददारों द्िारा उपभोग 

❖ िमक्रकयााँ/जोणखम- 
● वितनमािण और पैकेजजांग के समय िापमान, नमी का प्रभाि, विशेष रूप से सदी और 

बरसाि के मौसम में। 
● कच्चे माल की कीमि में अचानक िदृ्धि 
● प्रतिस्पिीबा़िार 

 
 

10. सदस्यों के बीच प्रबंधन का वववरण 
 

आपसी सहमति से एसएचजी समूह के सदस्य कायि को परूा करने के ललए अपनी भूलमका और जजम्मेदारी 
िय करेंगे। कायि को सदस्यों के बीच उनकी मानलसक और शारीररक क्षमिाओां के अनुसार विभाजजि 

क्रकया जाएगा। 
 

● समूह के कुछ सदस्य प्री-प्रोडतशन प्रक्रिया में शालमल होंगे (यानी कच्चे माल की खरीद, बैगों 
को नमी प्रदान करना, पररपति मशरूम की कटाई, पैक्रकां ग और बाजार में बबिी आटद) 

 
● कुछ समूह सदस्य उत्पादन प्रक्रिया में शालमल होंगे। 

 

● समूह के कुछ सदस्य पकेैजजांग और माकेटटांग में शालमल होंगे।
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11. अिगशास्त्र का वववरण: 
 

एक। पूंजीर्त लार्त 

क्रमांक। ववलशष्ट मात्रा. यूतनट 

मूल्य 
मात्रा 

1 जल स्प्रे पांप (सौर के साथ इलेजतिक) 
पैनल) 

2 1800 
3600 

2 िॉटरटब(40-50लीटर) 2 700 1400 

3 डडजजटल िजन मापने की मशीन 1 1200 2400 

4 पॉलीसीललांग टेबल टॉप हीट सीलर 
पाउच प्लाजस्टक पकेैजजांग मशीनें 

1 3000 
3000 

5 एप्रन, टोपी, प्लाजस्टक हाथ के दस्िाने आटद 5 रास 1,500 

6 उत्पादभांडारणटोकरे  रास 6,000 

7 रैक, बेंच, सीटढ़यााँ  रास 10,000 

8 टािरएयरकूलर(15लीटर/-) 2 8000 16,000 

9 चाकू  रास 2000 

    कुल पूंजी लार्त  45900 /- 
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बी। आवती लार्त 

क्रमांक वववरण इकाई मात्रा. कीमत मात्रा 
1 हॉलरेंट 1 12(महीना) 2,000 24,000 

 
2 

 

श्रम(एसएचजी सदस्यों द्िारा क्रकया जाएगा) 

काम एसएचजी सदस्यों द्िारा क्रकया 
जाएगा, रोटेशन आिार एक चि के 

ललए (97 टदन*मजदरूी दर 350) 

33,950 

3 पैकेजजांग सामग्री पी/बैग रास - 3300 

4 पररिहन 2500/-रुपये साइक्रकल रास 8000 

5 इलेजतिलसटीएतसपी. 1 12महीना 1000 12000 

6 अगली साइक्रकल के ललए मशरूम बैग एम.बैग 220 200 44000 

 आििी लागि 125250/- 

कुल आवती लार्तB=125,250/- 
(आििी लागि-श्रम लागि) एसएचजी सदस्यों द्िारा कायि/श्रम के रूप में क्रकया जाएगा। 

 

 
 

सी। उत्पादन की लार्त (मालसक)  

क्रमांक वववरण  रालश(रु.) 
1 कुल आििी लागि 125250 

2 पूांजीगि लागि पर िावषिक 10% मूल्यह्रास(45900) 382 

 कुल:- 125632 
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डी। ववक्रयमूल्यर्णना(प्रततसाइक्रकल) 

क्रमांक वववरण इकाई मात्रा  रालश(रु.)  

 
1 

 
उत्पादन की लागि 

3चि  
15जतिांटल 

130440 यह िीरे-िीरे कम हो 
जाएगा 
 मारा
 उत्पादन में 
िदृ्धि 

2 िििमान बा़िार कीमि - प्रतिक्रकलो 150-200  

3 SHG द्िारा अपेक्षक्षि 

वििय मूल्य 

- 
प्रतिक्रकलो 

150  

 
 

 
12. आय एवं व्यय का ववश्लेषण (मालसक) 
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क्रमांक। वववरण रालश(रु.) 
1 पूांजीगि लागि पर सालाना 10% मूल्यह्रास 382 

2 कुल आििी लागि 125250/- 

3 हर चार महीने में कुल उत्पादन(जतिटीएल) 5.5 जतिांटल(15 जतिांटल प्रति िषि) 
4 वििय मूल्य (प्रतिक्रकलो) 150 

5 आय सजृन(150*12*100) 180000 िावषिक 

 
6 

शुद्ि लाभ(180000-125250) 
 
(आय सजृन-कुल आििी लागि) 

54750/- 

 

 
7 

 

 
शुद्ि लाभ का वििरण 

● लाभ को आपस में समान रूप से वििररि 

क्रकया जाएगा 
सदस्यमालसक/िावषिक आिार पर। 
● लाभ का उपयोग आििी लागि को परूा 
करने के ललए क्रकया जाएगा। 
● लाभ का उपयोग आईजीए में 
आगे के तनिेश के ललए क्रकया 
जाएगा 
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13. धन की आवश्यकता 
 

 
क्रमां
क 

 
वववरण 

रालश(रु.) पररयोजना 
योर्दान 

(75%) 

स्वयं सहायता 
समूह 

योर्दान 
1 कुलपूांजीलागि 45900 34425 11475 

2 कुल आििी लागि 125250 0 125250 

3 प्रलशक्षण/क्षमिा तनमािण/कौशल उन्नयन 30,000 30,000 0 

 कुल 201150/- 64425/- 136725/- 

 
हटप्पणी- 

● पूंजीर्त लार्त-पररयोजना के िहि पूांजीगि लागि का 75% किर क्रकया जाना है तयोंक्रक 

एक को छोडकर सभी सदस्य एससी/एसटी श्रेणी के हैं। 
 

● आवती लार्त-एसएचजी द्िारा िहन क्रकया जाना 
 

● प्रलशिण/िमता तनमागण/कौशल उन्नयन-पररयोजना द्िारा िहन क्रकया जाना 
 

14. स्रोतऑफ़फंड: 
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प्रोजेतटसमथिन ● पूांजीगि लागि का 75% होगा 
मशीनरी की खरीद के ललए उपयोग क्रकया 
जािा है 
यानी उपकरण सटहि मशीनें। 

● एसएचजी बैंक खािे में एक 

लाख रुपये जमा हो गए हैं। 

● प्रलशक्षण/क्षमिा 
तनमािण/कौशल उन्नयन लागि। 

∙ 

की खरीद 
मशीनरी/उपकरण सभी नोडल 

औपचाररकिाओां का पालन करने 
के बाद सांबांधिि 

डीएमयू/एफसीसीयू द्िारा क्रकया 
जाएगा। 

एसएचजीयोगदान ● पूांजीगि लागि का 25% िहन क्रकया 
जाना है 

द्िारा एसएचजी, यह
 शालमल करना लागि मशीनरी 
के अलािा सामग्री/उपकरण का। 

● एसएचजी द्िारा िहन की जाने 
िाली आििी लागि 
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15. प्रलशिण/िमता तनमागण/कौशल उन्नयन 
प्रलशक्षण/क्षमिा तनमािण/कौशल उन्नयन लागि पररयोजना द्िारा िहन की जाएगी। 
तनम्नललणखि कुछ प्रलशक्षण/क्षमिा तनमािण/कौशल उन्नयन प्रस्िाविि/आिश्यक हैं: 

● कच्चे माल की लागि प्रभािी खरीद 
● गुणित्ता तनयांरण 

● पैकेजजांग और माकेटटांग 
● वित्तीय प्रबांिन 

 

16. आय के अन्य स्रोत: 
समूह का एक अन्य दृजटटकोण अचार और सूखे मशरूम के रूप में अपना मूल्यिििन बढ़ाने का है। 

 
17. बैंक ऋण चुकौती - यटद ऋण बैंक से ललया गया है िो यह नकद ऋण सीमा के रूप में होगा और 

सीसीएल के ललए कोई पनुभुिगिान अनुसूची नहीां है; हालााँक्रक, सदस्यों से मालसक बचि और 

पुनभुिगिान रसीद सीसीएल के माध्यम से दी जानी चाटहए। 
● सीसीएल में, एसएचजी के बकाया मूल ऋण का परूा भुगिान बैंकों को साल में एक बार क्रकया 

जाना चाटहए। ब्याज की रालश का भुगिान मालसक आिार पर क्रकया जाना चाटहए। 
● सािधि ऋणों में, पनुभुिगिान बैंकों में पुनभुिगिान अनुसूची के अनुसार क्रकया जाना चाटहए। 

 
18. तनर्रानी ववर्ध-प्रारांलभक चरण में लाभाधथियों का बेसलाइन सिेक्षण और िावषिक सिेक्षण क्रकया 

जाएगा। 
तनगरानी क्षेरों के ललए कुछ प्रमुख सांकेिक: 

● समूह का आकार 
● तनधि प्रबांिन 
● तनिेश 

● आय पीढ़ी 
● उत्पादनस्िर 
● उत्पाद की गुणित्ता 
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● बेचा गया सामान 
● बा़िार पहुांच 

 
19. हटप्पणी 

⮚ मशरूम के स्वास््य लाभ- 
● प्रोस्टेट और स्िन कैं सर की रोकथाम में मदद करिा है 
● हड्डडयों को स्िस्थ बनािा है 
● रोग प्रतिरोिक क्षमिा को बढ़ािा है 
● तयोरसनेेलमया 
● मुति कट्टरपांधथयों से लडने में मदद करिा है 
● कोलेस्िॉल के स्िर को कम करने में मदद करिा है 
● दाांिों, नाखूनों और बालों को मजबूि बनाएां 
● रतिचाप कम करिा है
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